
 

  

 

 

Dieser Kurs richtet sich an Mitglieder, 
Nicht-Mitglieder und Schnupperer.  

Skills: Anfänger, Wiedereinsteiger, 
Nicht-Mannschaftsspieler 

Gebühr: 5€ pro Stunde 

Anmeldung: nicht erforderlich 

Dieser Kurs richtet sich an Mitglieder, 
Nicht-Mitglieder und Schnupperer. 

Skills: Anfänger 

Kursgebühr: 59€ pro Kurs 

Anmeldung: 0172-2135810 - 
christianlieth@t-online.de 
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Tennis mit Franz  

In der clubeigenen Tennishalle treffen sich jeden 

Sonntag um 13 Uhr Mitglieder und Schnupperer, 

um den Spaß am Tennissport zu entdecken und 

andere Spielerinnen und Spieler kennenzulernen. 

 

Tennis Xpress 

Nutzen Sie innovative Trainingskonzept  des welt-

weiten Tennisverbandes ITF. Mit viel Spaß erler-

nen Erwachsenen die Sportart Tennis und sind 

nach 6 Kurseneinheiten bereits in der Lage auf 

dem gesamten Tennisfeld um Punkte zu spielen. 

, das Anfängern um den Spaß am Tennissport zu 

entdecken und andere Spielerinnen und Spieler 

kennenzulernen. 

 

 
 

Dieses Angebot richtet sich an 
Mitglieder, Nicht-Mitglieder und 
Schnupperer. 

Kosten: 15€ je Hallenstunde  

Anmeldung: 0173-5876-832 
vorsitzender1@gruen-weiss.de 

Tennis mit Kinderbetreuung 

Jeden Sonntag von 15 bis 17 Uhr bietet der 

Verein eine Kinderbetreuung an, während die 

Eltern untereinander oder mit Freunden und 

Gästen in der Halle Tennis spielen können. 

 

Das Angebot richtet sich an Mädchen 
und Jungen im Alter von 4-7 Jahren.  

Kosten: ca. 4€ je Kurseinheit 
(Mitgliedschaft 5€ pro Monat) 

Nächster Kurs: 12. Jan - 9. März 

Anmeldung: 0176-6214 3901 
ballschule@gruen-weiss.de 

 

Ballschule Heiligenhaus 

Das perfekte Bewegungsprogramm für jedes Kind 

im Alter von 4 bis 7 Jahren. Mit viel Spaß und 

Motivation zu Bewegungsspielen werden Kinder 

professionell angeleitet, um die motorischen 

Fähigkeiten und Ballgefühl zu entwickeln. 

 

 

 

Mannschaftstraining 

Spielen Sie in einer unserer 8 Damen und Herren 

Mannschaften in verschiedenen Altersklassen 

und nehmen Sie an den regelmäßigen, gemein-

samen Trainings teil. Bei Interesse planen wir 

auch, Hobbymannschaften zu gründen. 

 

 

Diese Angebot richtet sich an 
Mitglieder und Schnupperer 

Skills: Aufschlag-Vorhand-Rückhand 

Kosten: keine 

Trainingstage: nach Vereinbarung 

Anmeldung: 0173 7067 354 
marekowsianka@gmx.de 

 

tel:0172-2135810
mailto:christianlieth@t-online.de
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 Sonntag 11. Dezember ab 15:30 Uhr 

Anmeldung: 0176 630 676 77 
Nikolausfeier für Kinder 

 
Freitag 23. Dezember ab 17 Uhr 
Bratwurst und Brötchen gratis 

Der Vorstand lädt ein zum 
tradionellen Weihnachtsgrillen 

 
Samstag 31. Dezember  
49€ all Inclusive - Kartenvorverkauf 
im Clubhaus, Di, Mi, Fr 17-22 Uhr 

Große Silvester Feier 
mit Buffet, Getränken und DJ 
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Anfänger, Fortgeschrittene, 
Mannschafts und Turnierspieler. 

Skills: Einteilung in Gruppen nach 
Alter und Fähigkeiten   

Termine: Montag bis Freitag , jeweils 
nachmittags und Samstag vormittags 

Anmeldung: 0173 5876 832 

Kinder- und Jugendtraining 

Unser Trainerstab ist hoch qualifiziert und nutzt 

modernste Methodik, um mit viel Spaß die Fähig-

keiten von Kindern und Jugendlichen optimal zu 

entwickeln. Ausserdem wird der Mannschafts- 

sport begleitet. 

 

Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche 

Skills: Hier werden keine Medaillen  

Termin: nach Vereinbarung und 
Vorgesprächen 

Anmeldung: 0173 7067 354 
marekowsianka@gmx.de 

Professionelles Turniertennis 

Talentierte Kinder und Jugendliche können aus 

den Erfahrungen unses Trainerteams als 

ehemalige Bundesliga- und Weltranglistentrainer 

sowie -spieler nutzen, um professionell gecoacht 

und zu Turnieren begleitet zu werden. 

 

 

Schnupperer, Mitglieder und die, die 
es werden wollen. 

Skills: Hier werden keine Medaillen 
geholt - hauptsache Bewegung  

Termin: Montags 19 Uhr oder nach 
Vereinbarung 

Anmeldung: 0173 5876 832 

Lauftreff – Grün-Weiss 

Runter von der Couch - auch im Winter kann man 

sich fithalten. Mit Stirnlampe und warmen 

Klamotten trotzen wir jedem Wetter, motivieren 

uns gegenseitig und überwinden so den kleinen 

Schweinehund. 


